‘I u b Sadece 3 ay spora vakit ayirabildim diyen dnlii
o oyuncu Sarp Akkaya, MyClub’in ambiyansini
W gariince yeniden kollar sivad.
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Sadece 3 ay spora vakit ayirabildim diyen
Unli oyuncu Sarp Akkaya, MyClub'in
ambiyansini gériince “yeniden istahlandim”
diyerek kollari sivadi. Onun o istekli hali
cekimlerimizde de isimize gercekten ¢ok
yaradi. Henliz kiiclk yaslarda Bizim Aile
dizisiyle ekranlarla tanisan ve ardindan

Ezel, Suskunlar gibi muhtesem projelerde
yer alan Akkaya, oyunculuk kariyerinin belki
de su siralar en parlak dénemlerini yasiyor.
Canlandirdigi her karakteri belleklere kaziyan
yakisikl oyuncu bizler icin hirsli bir sporcuyu
canlandirdi ve ortaya bu efsane kareler cikti.

SPORL A ILGILI BIR HIKAYEN VAR MI? Hayatimin
en uzun spor serliveni sadece ¢ ay stirdi.
Uc ayin sonunda birakmak zorunda
kaldim. Biraktiktan sonra spor salonundan
stirekli aradilar beni. Higbir telefonlarini
yogunluktan agcamadim. Yalniz onlar israrli
bir sekilde aramaya devam ettiler. Bir

glin actim. Telefonda bir bayan “Sarp Bey
neden spora gelmiyorsunuz? diye sordu.
Ben de “yoruluyorum”. dedim. Ama yanhs
anlasiimasin set ve dizi calismalarindan s6z
ediyorum. Setler ¢ok yorucu.

SADECE UG AY MISPOR YAPTIN ? Sigarayi
biraktim, icki hi¢ icmedim ve saglkl yasam
adina kendime iyi davranmaya karar verdim.
Ancak bu durum benim diinyamda baska
sagliksiz durumlara sebep oldu. Arkadaslarla
birlikte keyif aldigim seylerden vazgegmek
ilk zamanlar biraz yordu. Sporla saglikli
yaslyorsun en tatlisi ise sabahlari guizel
uyaniyorsun fakat aliskanlklarindan, keyif
aldigin ufak zevklerden vazge¢mekte cok
zor. Belki spor yaptigim siirecte, li¢ aydan
fazla sebat etseydim ve cekimlerden vakit
bulabilseydim bu diisenceyi de kafamdan
atacaktim. O dénem spor yapamadim ama
simdi Agaoglu MyClub'taki ambiyansi
gorince yine niyetlendim. Hirslandim.

SPORA NEDEN BASLAMISTIN? Benim
mesledim sabah 9 aksam 6 olmadigi icin
diizensiz bir hayata sahibim. Diizensiz
hayat da insani cok yoruyor. Cok bozuk bir
uyku diizenine sahip oluyorsunuz. Oglen
uyaniyorsun sabaha karsi yatiyorsun. Sabah
yatiyorsun aksam kalkiyorsun. Bu durum
insanda bir yerden sonra depresif bir hal
yaratiyor. Mutsuz olmaya bashyorsun. Glini
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SPORA NEDEN BAS

Benim meslegim sabah 9 aksam 6 olmadigi icin
dlizensiz bir hayata sahibim. Diizensiz hayat da
insani ¢ok yoruyor.
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SARP AKKAYA!
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kacirmis oluyor ve zevk almiyorsun. Viicut

endorfin salgilamak ve mutlu olmak istiyor
fakat bir tirli mutlu olamiyor. iste sporun tam

bu noktada bir artisi var. Spor yapinca viicut
endorfin salgiliyor ve sen bunu hissediyorsun.
Dolayisiyla o depresif halden siyrilmak icin ben
spora basladim.

ERKEK HOCA ILE C ALISMAK DAHA MIRAHAT?
Erkek hoca ile daha ¢ok rahat ediyorum.

Dogru... Ona ne istedigimi en azindan daha
rahat ifade edebiliyorum. Galiba uyduruyorum
bunu. Spor biraz da hirs gerektiriyor. Asil
yapmak istedigin seyi, sadece saglikli yasam

icin degil, kaslari hacimlendirmek icin

calismayi istiyorsan hirs yapmak zorundasin.

KADIN HOCALAR KAS YAPTIR AMAZ MI? Elbette
yaptirir ancak farkl amaclara hizmet

ettigimizi distindyorum. Ben mesleki olarak

spor yaptigimi diisinliyorum. Benim igsim
vicudumla ve ben viicuduma iyi bakmak
zorundayim. Babam her zaman sunu soylerdi
“Senin diikkanin viicudun. Dikkanini

temiz tut”. Dolayisiyla bizim viicudumuz
diikkanimizsa, diikkanimizi iyi ve temiz
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tutmaliyiz. iste ben bu ylizden spor yaptim.
S6z konusu viicudu giizellestirmekse bir erkek
hocanin bana daha fazla yardimci olacagini
distiniyorum. Ancak bunu bir ayrimcilik
olarak degerlendirmemek lazim. Cok basarili
kadin hocalar ve hatta sporcular da var.

NEGATIF ENER JiNi NASIL ATIYORSUN ? Ben
arkadaslarnyla vakit gecirdiginde kafasini dagitan
birisiyim. Giinuim iyi gectiginde de onlarla vakit
gecirip keyif almayi seviyorum. Bu durum kicuik
yaslardan beri boyle. Ben huzuru, mutlulugu ve
sakinligi arkadaslarimin yaninda buluyorum. Bir
nevi rehabilitasyon gibi geliyorlar bana. Derdimi
onlara rahatlikla anlatabiliyorum. Sikintilarimi
atmak icin en biiytik desarj kaynagim dostlarim.

SABAH LARI NASIL UYANIRSIN ? Aksam nasil
yattigima gore degisir. Gece oturmayi seven
biriyim. Yorulana kadar beklerim. Ge¢ uyumak
da uyku kalitemi disuriyor biraz. Set varsa
eger is degisir. Yatis saatlerimi reji asistani
belirler. Haftalik bir dizi projesindeysen ne
gecen ne de giindiiziin olmuyor. is konusunda
bir hayli disiplinliyimdir. Genellikle hic bir yere
ge¢ kalmam, isime hi¢ gec kalmam.
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